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'GUVEN ORTAMIOLU

OMU'den Prof. Dr. Koray Karabekiroiiu, akran zorbaliinin sadece 2

Ondokuz Mayis Universitesi(OMU) Tip Fakltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Koray
Karabekiroglu, akran zorbalidinin, ginmiiz
editim dnyasinda (zerinde ciddiyetle durulmasi
gereken énemli bir sorun oldugunu ifade etti,

EN KRITIK ADIM, FARKINDALIK

Zorbaligin, ailelerin dogru mudahalesiyle
dizelebilecegi bir durum oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Karabekiroglu, “Zorbalik, gogu zaman
‘Gocuklukta olur bdyle seyler denilerek
gegistirilse de gocuklarin geligimi tizerinde kalic
etkiler bir. Zorbalikla mlicadelede en kritik
adim; farkinda ktir. Her catigsma zorbalik degildir.

Bir davranigin alik sayilabilmesi igin (g temel
unsur birlikte nmalidir; kasit, streklilik ve glig
dengesizligi, Davranigin bilerek zarar verme

amaci tasimasi, tekrarlayici olmasi ve taraflar
arasinda fiziksel ya da sosyal bir glig esitsizligi
bulunmasi gerekir” dedi.
ZORBALIK SADECE FiZIKSEL DEGIL
Zorbali§in sadece fiziksel olmadigini sdyleyen
Prof. Dr. Koray Karabekiroglu, “Isim takma ve
alay etme gibi sézel, diglama ve dedikodu yayma
gibi iligkisel, teknolojik araglaria yapilan siber
zorbalik tlrleri de vardir, Kiz gocuklarinda daha
gok iligkisel, erkek cocuklarinda ise fiziksel
zorbalik gbzlemlenmektedir. Cocuklar gogu
zaman korku ya da ispiyoncu damgasi
endisesiyle yagadiklann anlatmaz. Bu nedenle
ebeveynlerin dikkatli olmasi gerekir. Kiyafetierin
zarar gbrmesi, agiklanamayan moriuklar, okula
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 degi,

gitmek
istememe,
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dnemli uyar
isaretleridir”
ifadelerini
kullandi.

ILK KURAL,
SAKIN
KALIN...
Cocugun
zorbaliga _ :
ugradigi dgrenildiginde ilk kuralin sakin kalmak
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Karabekiroglu, i
“Yargilayici ya da agir tepkisel bir tutum gocugun
paylagimini zorlagtinr. 'Bunu bana anlattigin lgh >
tesekk(ir ederim, bu senin hatan degil mes__a_jig.jg g7
verilmelidir. Siddeti tegvik eden if:dei;r:den fﬂ Wy
kaciniimall, cocudun 'Hayir, dur' diyebilmesi, . :
ortgmdan uz?lﬁasmam ve bir yetiskinden yardim . s.?rundur. osSi;
istemesi desteklenmelidir. Zorba 6grenciyada i de ._ ,.i mé
ailesiyle dogrudan iletigime gegmek yerine okul g stylemek g6z
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umuzda zorbaliga izin ver

bigimde vetiimelidir. Oku
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mesaj ve gort
silinmemelidir.
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